Ta caint faoin gCordinvireas
mar gur saghas nua fliu e

Ar nds aon slaghdan no flid ta se
tabhachtach bheith slaintiuil

Ta paisti agus daoine fasta
an-mhaith ag troid i gcoinne flid

Ar nds aon slaghdan no flid
ta sé nios deacra ar dhaoine
aosta fanacht slan o flid

Is féidir liom bheith
slan sabhailte tri

Tar éis sraoth a
dhéanamh nd
sron a shéideadh

Roimh ithe Tar éis leithreas
a usaid

Ma ta siad salach



Is féidir liom bheith
slan sabhailte tri

Gan lamh a chur ar
m'aghaidh n6 m'ingne a
chogaint Gan lamh a leagadh ar
doirse, murlain né railli
lasmuigh

Is féidir liom daoine eile a choimead
slan sabhailte tri

Ciarsuir chaite a chur sa
bhruscar

Casacht n6 sraoth a ligin i Fanacht sa
m'uillinn bhaile nuair a
mhothaim tinn

Ar nés aon slaghdan no flia rachaidh
an coréinvireas in eag i gceann cupla mi

Ni ga dom bheith buartha faoi,
ach ma ta amhras orm is féidir liom labhairt le mo
churamaoiri
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